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20.06 2073 Rudzu maize/ Kliju maize gt \jotas fileja Saldskanaja merce Plovs ar vistas galu un arzeniem
Kukuruzas biezputra ar piedevam Piens Vartti risi Mazsalits !]Uf[(iS
Biezpiens ar krejumu un za!umiem Piena produk Burkanu salati ar ziedkapostiem un B!!HS Mercl Kefirs, sviests . kliju maize Lg?g?tﬁ?oﬁﬁgﬁféﬁ’?é’?u'b "
oVI6Sts, auglis, teja Rudzu maize ghigmeerres=suriestyanditorejas izstradajums** o PAsGh Ly =
ovalgs QUT[(iS KIIju maize (Blorsny w0 a© o pekd
kcal 703,25 kcal 728,29 kcal 943,16

Kopa diena kcal 2374,70

01.07.2023 Miezu putraimu biezpuirs pEREST = SaUtata cTKgala ar darzeniem Vedetara so|anka ar skabu KIBJUMU  sers e
Siers. puscietais Varti grikd emenu marce
Svaigs tomas Redisu un burkanu salati Salda biezpiena masa
Rudzu maize/ Kliju maize grampee e BudT Maize e B A 1Eja
Sviests, auglis. teja Kliju maize
kcal 716,20 kcal 766,95 kcal 725,06

Kopa diena kcal 2208,21

[]2[]7 2023 1S graudu parsiu bigzputra el G V18188 gala ar darzeniem Krejuma merce PIENS Darzenu ragu e
Rudzu maize/ khju maize Elorensy oS TR Vants gaisais bulgurs e || [ P TS Stilbi[]ﬁ, cepts krasni Piena produkt
oVaIgs gurkls Burkanu salati ar e/l Kefrs, sviests, Kiju maize AT e
Varita ola, sviests Olas, piena produk Rudzu maize R Bigzpiena SIBHU§ "Karums” P
JOgurts, svaigs aualis, teja Piena produkt KIlju maize e s gl svaig
kcal 734,19 kcal 790,40 kcal 811,63

Kopa diena kcal 2336,22

03.07.2023 Brokastu musi ar Z3vetiem augliem &= === Kragni cepts vistas alas giross DA SAULEIUMS ar Dy Qe <5
Biezpiens ar Krgjumu un zajumiem — eenepesus Galas buljona mérce SRSRE T SautRta cOkgala
Audzu maize/ Kiiju maize R ANt kartupe] Kefis, Sviests, Kiju maize SR
Jogurts hez piedevam Rudzu maize s anditorejas Stragaums ™
SVIBStS, auglis, teja KIlju maize GRAIRAU bas satr pek!
kcal 764,32 kcal 843,73 kcal 935,51

Kopa diena kcal 2543,56

04.0/.2023 PIECQraudu parsiu biezputra PR Maltas galas tomatu merce Maltas cakgalas merce ar darzeniem =eedd e
SIBrS, puscietais e Variti makaroni Vartti kartupe|
Rudzu maize/ Kliju maize e srioes—— MAZSAITES QUIKIS Kefirs, sviests, Kliju maize
oVIests, aualis, 1eja Pl produkt Rudzu maize SRR s s Biezpiena sierin§ "Karums" e produk
vaigs gurkis, sagriezts ar dillem Kliju maize Augli, svaigi
Jogurts bez piedevam
kcal 728,59 kcal 731,46 kcal 912,03

Kopa diena kcal 2372,08

05.07.2023 RISu iezputra Cepta cukoalas karbonade meksikanu gauma s VarTtas perju gubas
0gu merce Varti sl Darzenu 18co
Varita ola GUTkis Biezais ogu kiselis
ovaigs qurkis Rudzu maize iy e e BigIiena Sacepums
Rudzu maize/ kliju maize Kliju maize iyt KfTS, Svigsts, kliju maize Sempst Ry
SVIBSts, aualis, teja
kcal 498,82 kcal 701,60 kcal 1005,40

Kopa diena kcal 2205,87

06.07.2023 AUZU parsiu biezputra reppreone e (IKGAIAS KArDONAde kTpinatas paprikas maringdg cee= === Makaroni ar cOKQalu un darzeniem  Senesanye
0gu merce VATt Kartupeli azsalls gurkis
Sviests, auglis, tejz —— Ga/as buljona merce smse e Kflrs syiests, Kiju maize
Audzu maize/ Kitju malre SRR Masalls gurkis Konditorejas stragajums™* g
Biezpiens ar krejumu un za!umiem Piena produkti Rudzu maize ek =t
SValgs qurkis Kliju maize RAUDALS ko saur
kcal 790,82 kcal 645,97 kcal 979,43

Kopa diena kcal 2416,22

07.07.2023 Pr0sas Digzputra Vistas fileja krgjuma glazir? Minestrones 2una
ovalgs tomats Vartti makaron ey o IPe Biezpienmaize s Sailr okl (tutens)
Rudzu maize/ kliju maize gloteny oS EIPE Jomatu merce Kefirs, sviests, kliju maize satur Upekd @uteny
oVIests, aualis, 18)a Piena produkt G,TKIS AUU,i, Svaigl
Varita ola Olu produki Rudzu maize oteny © S S iPed
KIlju maize utengy© o S peKd
kcal 628,82 kcal 865,67 kcal 764,08

Kopa diena kcal 2258,57

08.072023 Graudaugu musli ar riekstiem e higGRAU?AUG' s \listas fileja karija merce Plovs ar cakgalu N
Rudzu maize/ kliju maize gloteny oS EIPE Vartt sl ovalgs tomats
OI8IS, puscietals e et Mazsallts qurkis Augli, Svaigl
Svaigs Qurkis, sagriezts ar dillem Rudzu maize o ofire syjasts Kliju maize
Sviests, auglis, 8]z Kiiju maize e Konditorejas izstradajums ™
Jogurts bez piedevam
kcal 876,77 kcal 715,95 kcal 900,44

Kopa diena kcal 2493,16

09072023 Rudzu maize/ kliju maize gipe et Cents vistas SKinktis SEBSEEae PlOVS ar vistas galu un darzeniem
Kukuruzas biezputra ar piedevam — een Varit kartupel| Mazsallts gurkis
BIEZDIENS ar KIEJUMU UM Z8IUMIEM s Sampinjonu merce Kfrrs, sviests., Kliju maize
oVIests, auglis, teja Kapostu salati ar burkaniem un gllu Konditorejas izstradajums™* GagRgel s sar e
ovalgs qurks Rudzu maize (SRUPAS s sar
Kllju maize oAb, e et
kcal 703,25 kcal 767,84 kcal 943,16

Kopa diena kcal 2414,25

*Kkoal enerdetiska vertina
** \tkariba no piedavata sortimenta var Saturgt riekstus. olu un piena produktus
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3[][]62[]23 Rudzu maize/ kliju maize Elteng) ST TUKU Zirmu un tomatu sautgjums PI0vS ar turku zirniem
Kukuruzas biezputra ar piedevam i Vartti Il Mazsallts qurkis
BIBZpiens ar Krejumu un zajumigm  eens prosus Burkanu salati ar ziedkapostiem un l|as mercl Kefirs, sviests , kliju maize L?se?it%?oﬁégﬁféﬁg%’>"
ovIBSts, auglis, 16/ Piena produkt Rudzu maize elteng) ST Konditorejas Izstradajums™* oo e s =@
ovaigs qurkis Kllju maize elteng) ST
kcal 703,25 kcal 702,32 kcal 1048,59
Kopa diena kcal 2454,27
[]'l 07 2[]23 Migzu putraimu biezputra rens prog craunnue e sar P(IPINAS (AZENU Gili marce SELERIA Vegetara solanka Piena produkti
SI8IS, puscietals e ookt Vartti grikl [emenu merce
oValgs tomats Redrsu un burkanu salatl 5al0a biezpiena masa e
Rudzu maize/ kliju maize (GRAUDAUG. kas satur ipek! Rudzu maize gliteng) SIS Rudzu maize, 16)a Eliteng) ST
oVIBStS, auglis, teja KIiju maize ey
kcal 716,20 kcal 739,26 kcal 725,06
Kopa diena kcal 2180,52
[]2[]7 2023 IS graudu parsiu biezputra pena procsmoonven ks s KADAGU TOMATU UN SVIESTa pupinu sautejums Darzenu sautejums ar [ecam
Rudzu maize/ khju maize (GRAUDAUG. kas satur ipek! VArTts gaisais bulgurs elteng) ST KefIrs, sviests, kliju maize satur Upokl Bluten) "
ovaigs qurkis Burkanu salat ar e|u Bigzpiena SIBHU§ "Karums” e
Varita ola, sviests Dl oo produt Rudzu maize ireny = Augll, svaigl
JOgurts, svaigs auglis, 18ja o ookt Kllju maize elteng) ST
kcal 734,19 kcal 708,54 kcal 674,16
Kopa diena kcal 2116,89
[]3[]7 2(]23 Brokastu musli ar zavetiem AUQIIBM  grauonven es saurtpeia Dzelteno Iecu un darzenu karijs ‘SINEPES SELERL Darzenu sautejums ar peju grubam
BIBZDINS ar Krejumu un zajumiem ... ... Variti kartupel| KefIrs, sviests, kliju maize Prena prod GRAUDAUGI kas
Rudzu maize/ khju maize (GRAUDAUG kas satur ipek! GUrkis Augli, svaigl
ovalgs tomats Rudzu maize Elteng) ST Konditorejas Izstradajums™* Eliten) ST
JOguIts hez pigdevam o ookt Kliju maize Elteng) ST
oVIBSts, auglis, 16/ o ookt
kcal 764,32 kcal 564,40 kcal 793,50
Kopa diena kcal 2122,22
[]4[]72[]23 Piecgraudu parslu biezputra Pera prod GRAUDAUGI. ks satur [pasa (arzenu merce Grileti darzen ar senem satir Uperd Blutens)
SI8IS, puscietals Piena produkti PUpinas sarkanas varitas Variti kartupell
Rudzu maize/ kliju maize CRAUDAGI ke et ekt Vartti makaroni ipeid gligncy " KefIrs, sviests, kliju maize satir Uperd Blutens)
Sviests, auglis, ja . Mazsaltts gurkis Bigzpiena sierin "Karums" a—
ovalgs qurkis, sagriezts ar diligm Rudzu maize ipeid gligncy " Augll, svaigl
Kliju maize okl Ghiigney™® 2" JOgurts hez piedevam e
kcal 728,59 kcal 731,46 kcal 826,55
Kopa diena kcal 223117
[]5[]7 2023 RISU biezputra e ookt Kvinoja ar sarkanajam pupinam, Kukuruzu S Varitas periu gubas Eliten) ST
0gu merce N tomatiem Darzenu 18co
Varita ola Olu produk Vartti r1s| Blezals ogu Kiselis
ovalgs qurkis GUrkIs Biezpiena sacepums s satur el glitan
Rudzu maize/ kliju maize GRAUDAUG, kas satu Rudzu maize elorensy e KRTrS, SvIests, kliju maize satur Upekd @uteny
ovI8sts, auglis, 1eja KIlju maize ey
kcal 498,82 kcal 1005,40
Kopa diena kcal 2201,15 kcal 696,88
06072023 Auzu parsfu biezputra i 1o AU s LBcu, Kinojas un darzenu voks Makaroni ar griletiem darzeniem Eliten) ST
0gu merce Varit kartupel| Mazsallts qurkis
oVI6Sts, auglis, teja e ookt Mazsallts gurkis KerIrs, sviests, kliju maize "Pie”a'Erokdt"’%?/*t@/ﬁ”p" “
Rudzu maize/ khju maize (GRAUDAUG. kas satur ipek! Rudzu maize ipsid gligncy " Konditorejas lzstradajums™* Eliten) ST
BIezpiens ar kKrejumu un zajumiem ... . Kliju maize ipsid gligncy "
ovalgs qurkis
kcal 790,82 kcal 666,27 kcal 864,59
Kopa diena kcal 2321,68
[]7[]7 2[]23 Prosas hiezputra Piena produkt GUKINI-tomatu sautejums ar burkaniem o Minestrones zupa seler
ovalgs tomats Un turku zirniem Biezpienmaize s satur el glitan
Rudzu maize/ khju maize (GRAUDAUG. kas satur ipek! Vartti makaroni Elteng) ST KerIrs, sviests, kliju maize satir Uperd Blutens)
oVI6Sts, auglis, teja o ookt GUK Augli, svaigi
Varita ola ol okt Rudzu maize @R?UD/?UG' oo s
Kliju maize LR e
kcal 628,82 kcal 708,31 kcal 764,08
Kopa diena kcal 2101,21
08.07.9093  Rudzu maize/ Kliju maize e paKSagU Karljs Darzenu plovs
OI81S, puscietals e Vartti 1| ovalgs tomats
SVaigs qurkis, sagriezts ar dillam Mazsalits gurkis Augli, svaigi
oVI6Sts, auglis, teja Piena produkti Rudzu maize (RAUDAUGI, ks satur (pekl KefIrs, sviests, kliju maize "Pie”a'Erokdt"’%?/*t@/ﬁ”p" “
JOgUuIts bez piedevam Piena produkt Kllju maize (RAUDAUG kas satur ipekt Konditorejas lzstradajums™* Eliten) ST
kcal 506,37 kcal 696,82 kcal 900,50
Kopa diena kcal 2103,69
Kukuruzas biezputra ar piedevam pi Vartti kartupeli PIOVS ar turku zirniem
[]9[]7 2023 BIBZDIBNS ar KIejumu UN Zajumiem  eene procus Anceptas dzeltenas sviesta pupinas SreAss e Mazsallts gurkis

oVIBSts, auqlis, teja

3

iena produkti

Sampinjonu mérce

SELERIJA

KefIrs, sviests , kliju maize

"Piena prod..GRAUDAUGI, kas
r lipekli (glutenu) "

OVAIGS QUIKIS Kapostu salati ar burkaniem un elju Konditorejas izstradajums**
Rudzu maize
liju maizs

kcal 547,45 kcal 605,66 kcal 1048,59

Kopa diena kcal 2201,70

*koal enerdetiska vertina

** Atkariba no piedavata sortimenta var saturet riekstus, olu un piena produktus



